Положение и регламент
Чемпионат России по кросс-кантри среди любителей 14-15 Августа 2010 года

1. Дата и место  проведения 
14 -15 августа 2010 года, город Мичуринск
14 августа – мандатная комиссия (14.30-16.00) и гонка с раздельным стартом на один круг (старт в 17.00)_
15 августа – групповая гонка (старт первого заезда в 12.00)
2. Участники соревнований

Спортсмены, участвующие в соревнованиях, делятся на следующие категории:

1 –МУЖЧИНЫ 19-29 лет –спортсмены 1981-1991 г. р.

3 – МУЖЧИНЫ 30-39 лет –спортсмены 1971-1980 г. р.

4 –МУЖЧИНЫ 40-49 лет– спортсмены 1961-1970 г. р.

5 –ЖЕНЩИНЫ –спортсменки  от 1991 г. р. и старше.

7 –МУЖЧИНЫ 50+– спортсмены 1960 г. р. и старше.

Ограничения на спонсирование и командную принадлежность во всех категориях отсутствует.

Спортсмены самостоятельно оплачивают дорогу к месту проведения соревнований и проживание.
4. Порядок регистрации и допуска к соревнованиям
Предварительная регистрация проходит в интернете по адресу 

http://bike-events.ru/registration.php?race=220
Предварительная регистрация заканчивается в пятницу в 24.00
Мандатная комиссия будет проходить 14-го августа с 14.30 до 16-00 в холле гостиницы «Мичуринск»

Стартовый взнос (2 дня)  при предварительной регистрации – 400 руб, при регистрации на мандатной комиссии  500 руб. Регистрация  15.08 на одну гонку – 400 рублей
Каждый спортсмен может заявиться только в ОДНОЙ категории.
Спортсмен обязан представить документ, удостоверяющий личность и год рождения.
К соревнованиям не допускаются участники следующих соревнований сезона 2010: чемпионат России в категории «Элита»,  этапы Кубка России, различные международные гонки в категории «Элита»
К соревнованиям допускаются спортсмены только на горных велосипедах (маунтинбайках). Размер колес 26 или 29 дюймов. Велосипеды должны быть в исправном состоянии, обязательно наличие рабочих

тормозов на обоих колесах. Количество передач не ограниченно. Велосипеды с установленными багажниками к соревнованиям не допускаются
Наличие велошлемов – ОБЯЗАТЕЛЬНО (!!!)

Использование шлемов типа Full face запрещено!
Езда в наушниках во время гонки категорически запрещена!

.Во время гонки спортсмены обязаны быть одеты в одежду спортивного покроя (верх и низ), допускается ношение веломаек без рукавов.
 В неспортивной одежде (к примеру джинсах и рубашках) к старту не допускаются.
Спортсмен получает стартовый номер, который крепится на руль.
5. Порядок старта и финиша

Спортсмены стартуют по категориям с интервалами.

Количество заездов будет объявлено после мандатной комиссии 
Финиш всем спортсменам в каждом

заезде дается по общему лидеру заезда. Спортсмен считается финишировавшим, если он преодолел не менее 50% дистанции и пересек линию финиша вслед за победителем заезда.
6. Порядок прохождения дистанции

Перед стартом этапа (во время регистрации) по желанию спортсменов организаторы проводят просмотровый круг.

Спортсмен, отставший на круг от лидера не имеет права препятствовать обгонам со стороны соперников, находящихся в одном круге с лидером и обязан предоставлять им более удобную

траекторию движения. В случае прохождения каких-либо участков трассы пешком, спортсмен должен не создавать помехи остальным участникам заезда и по возможности двигаться не по

проезжей части трассы. Возможности организаторов не позволяют производить полную разметку трассы, однако, из этого не следует, что при отсутствии разметки возможно срезание трассы. Спортсмен обязан двигаться только по указанному маршруту, в случае выезда за пределы трассы спортсмен обязан вернуться на трассу в том же месте. За разовое нарушение порядка прохождения дистанции спортсмен квалифицируется последним, за многократное нарушение – дисквалифицируется.

Любая посторонняя помощь на трассе запрещена. В случае выявления фактов оказания спортсмены помощи в прохождении дистанции результаты аннулируются немедленно.
7. Техническая помощь во время заезда и зоны питания

Зона технического обслуживания располагается в специально отведенном месте в районе финиша (в месте нахождения судейской коллегии). Во время заезда любой ремонт с применением посторонней помощи за пределами технической зоны ЗАПРЕЩЕН. В случае замены велосипеда спортсмен обязан прикрепить свой стартовый номер на новый велосипед. В случае повреждения велосипеда спортсмен не имеет права добираться до технической зоны против движения по трассе или срезать трассу. Исключение может быть лишь в том случае, если

поломка произошла не дальше чем 100 метров от технической зоны.

В случае выявления маршалами нарушений установленных правил результат спортсмена аннулируется.

Передача спортсменам питания может осуществляться на всей трассе за исключением участка перед финишной линией. Данная зона оговаривается на брифинге перед стартом.
8. Судейство
Судейство соревнований осуществляется судейской коллегией под руководством главного судьи.
Оргкомитет соревнований
